DEINE REISE

.Nicht der nachste Quick-Fix -
sondern die letzte Reise, die du
brauchst.”

P> STARTPUNKT

,Du bist miide von Diaten,
Kalorienzahlen und Selbstzweifeln
—hier beginnt deine Reise.”

? PHASE1-
GRUNDLAGEN
VERSTEHEN

Monat1: @ Erndhrungs- Basics
Monat 2: % Stress & Nervensystem
Monat 3: € Hunger- &
Sattigungsgefiihl

Ziel: Sicherheit & Klarheit

? PHASE2-
MUSTER
DURCHBRECHEN

Monat 4: @@ Emotionales Essen
Monats: “: Mindset & Vergleich
Monat 6: {/* Darmgesundheit
Ziel: Vertrauen & Selbstmitgefiihl

? PHASE3-
IMEINKLANG
MIT DEM
KORPER

Monat7:  Schlaf & Rhythmus

Monat 8: . Zyklus-Superpower

Monat 9: ¥p Uberessen verstehen
Ziel: Harmonie & Balance

? PHASE4-
DEIN NEUER
LIFESTYLE

Monat 10: @/ Nihrstoffe vertiefen
Monat11: © Genuss & Leichtigkei
Monat12: ©* Nachhaltiger Lifestyle
Ziel: Alltag mit Freude & Energie

ENDPUNKT

,Nach 12 Monaten bist du nicht
jemand anders—sondern endlich
du selbst: frei von Diatstress, voller
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Energie und Leichtigkeit.




